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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS AGOSTO/2023
ALMOCO/JANTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08 05/08 06/08
STROGONOFF DE CUBOS SUINO AO SASSAMI A PANQUECA DE
FRANGO *CL PICADINHO BOVINO | LINGUICA ASSADA MOLHO PARDO MILANESA *CG FRANGO *CG *CL COSTELA ASSADA
ISCAS AO MOLHO | COXA SOBRECOXA A SASS/Z'\S' CGURREF{L;'ADO PtleXEERA\\/(Z\sMFCl)r\E:S CARNE MOIDA 'SCASN'ISSXJZA A0 COXA SOBRECOXA
ROSE *CL PORTUGUESA REFOGADA AO POMODORO
VERMELHO
STROGONOFF DE ABOBRINHA PANQUECA DE BOLINHO DE
PTS *CL OMELETE RECHEADA QUIBE DE PTS PTS AOSUGO PTS *CG *CL LENTILHA
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA+ FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + | FEIJAO VERMELHO | FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA + ERVILHA ERVILHA ERVILHA
ABOBRINHA -
BATATA PALHA REFOGADA C/ CREMEPCELM'LHO QUIBEBE DE POLENTA CREMOSA iEELGEJ:/lEsE MASEAGF:;{??GAO
CHEIRO VERDE ABOBORA

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS
REPOLHO COM MIX DE REPOLHO BETERRABA COZIDA ABOBRINHA CENOURA COZIDA CHUCHU ¢/ REPOLHO COM
TOMATE COM ABACAXI RALADA EM RODELAS CHEIRO VERDE LARANJA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA GELATINA FLAN *CL GELATINA PUDIM *CL SAGU CJVS: CODE FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA
*CG — CONTEM GLUTEN

*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ : RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS AGOSTO/2023
ALMOCO/JANTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
07/08 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08 13/08
ISCAS DE PERNIL AO FRICASSE DE BISTECA SUINA FRANGO A
KAFTA DE FORNO MOLHO PARDO FRANGO *CL GRELHADA FRANGO XADREZ BARREADO DIPLOMATA
SASSAMI AO COXA SOBRECOXA MOIDA AO SUGO FRANGO ISCAS DE PERNIL AO SASSAMI AO COSTELINHA SUINA
MOLHO MOSTARDA ASSADA AMERICANO MOLHO VERMELHO SHOYU ASSADA
KAFTA ESCONDIDINHO DE FRICASSE DE PTS REFOGADA ERVILHA + GRAO BARREADO DE LASANHA DE
VEGETARIANA PTS LENTILHA DE BICO XADREZ SOJA ABOBRINHA
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA+ FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO VERMELHO FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA +
LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA + ERVILHA ERVILHA LENTILHA
CAPONATA DE PURE DE BATATA BATATA DOCE POLENTA AO ESPAGUETE AO FAROFA DE BATATA RUSTICA
LEGUMES *CL CARAMELIZADA FORNO SHOYU *CG BANANA

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE REPOLHO ABOBRINHA PEPINO COM BETERRABA
BETERRABA RALADA COM RABANETE CENOURA COZIDA RALADA TOMATE RALADA TABULE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA PUD'M*CC/LCALDA FLAN *CL SAGU C/ SUCO *CL PUDIM *CL GELATINA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL — CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS AGOSTO/2023
ALMOCO/JANTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
14/08 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08 20/08
LINGUICA ASSADA FRANGO A COXA SOBRECOXA ISCAS DE FRANGO STROGONOFF COSTELINHA COSTELA ASSADA
C/ CEBOLA PARISIENSE ASSADA AO SUGO BOVINO *CL SUINA AO BBQ
COXA SOBRECOXA ISCAS BOVINA AO ISCAS DE PERNIL CARNE DE PANELA SASSAMI AO SASSAMI PANQUECA DE
AO POMODORO MOLHO DE ALHO ACEBOLADA MOLHO ROSE *CL GRELHADO FRANGO *CL *CG
BOLINHO DE GISAI_I(;\I;L{FB(I)C%EC/ LASANHA DE PTS AO MOLHO STROGONOFF DE | HAMBURGUER DE PANQUECA DE
LENTILHA BERINJELA VERMELHO PTS *CL LENTILHA LEGUMES
LEGUMES
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA+ FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + | FEIJAO VERMELHO FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA + ERVILHA ERVILHA LENTILHA
QUIRERINHA PURE DE CENOURA | CREME DEMILHO POLENTA BATATA PALHA MACARRAO A0 JARDINEIRA DE
*CL CREMOSA PESTO *CG LEGUMES

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

BETERRABA ABOBRINHA PEPINO COM REPOLHO COM
SALADA DE CHUCHU FILETADA BETERRABA COZIDA | CENOURA RALADA RALADA CEBOLA CENOURA RALADA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA SAGU FLAN *CL GELATINA FRUTA PUDIM *CL CANJICA *CL
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN

*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037:
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AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS AGOSTO/2023
ALMOCO/JANTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
21/08 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08 27/08
LASANHA A FRANGO A
. ISCAS BOVINA AO ISCAS DE PERNIL AO PICADINHO A BISTECA SUINA . .
MOIDA REFOGADA MOLHO MADEIRA MOLHO CHINES PRIMAVERA GRELHADA BOLON*HCELSA G PARMEE'CALNA G
SASSAMI AO MOLHO PANQUECA DE SASSAMI
COXA SOBRECOXA PEIXE A MILANESA PARDO FRANGO *CG *CL COXA SOBRECOXA CHAPEADO C/ QUIBE ASSADO
CROCANTE NA LARANJA
ERVAS FINAS
CURRY DE _
FALAFEL DE FEIJAO LEGUMES ¢/ ERVILHA + GRAO DE PANQUECA DE ABOBRINHA BOLINHO DE BIFE DE SOJA A
BRANCO ERVILHA BICO XADREZ LEGUMES *CL *CG RECHEADA GRAO DE BICO PARMEGIANA *CL
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA+ FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + | FEIJAO VERMELHO FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA + ERVILHA ERVILHA LENTILHA
MACARRAO ALHOE | PURE DE BATATA MINESTRONE *CG SELETA DE CREME DE MIX DE LEGUMES | PURE DE BATATA
OLEO *CG DOCE*CL LEGUMES MANDIOCA *CL ASSADOS

*CL

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

BETERRRABA
MIX DE REPOLHO CENOURA COM PEPINO COM ABOBRINHA
CHUCHU CozIbo COM RABANETE ABOBRINHA COZIDA RA'&Q?QESM TOMATE CENOURA €OzIDA RALADA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA GELATINA FLAN *CL CANJICA CREMOSA PUDIM *CL GELATINA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL — CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS AGOSTO/2023
ALMOCO/JANTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
28/08 29/08 30/08 31/08
ISCA DE FRANGO FRANGO AO
COM CEBOLA FRANGO NA CHAPA ROACSAS'XSSLE MOLHO BRANCO
CARAMELIZADA *CG *CL
CUBOS SUINO AO CUBOS BOVINO
B'SGTREECL/T_'ZLSTA ISCA A CHINESA SHOYU COM CEBOLA
CARAMELIZADA
TOMATE RECHEADO LASANHA DE CHARUTO DE
COM PTS BERINJELA QUIBE DE PTS LEGUMES
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA+ FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA +
LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA
CHUCHU A CREME DE ERVILHA BATATA DOCE CALDO VERDE
NAPOLITANA *CL ASSADA (batata+couve)

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

PEPINO C
BETERRABA RALADA | ABOBRINHA COZIDA | MIX DE REPOLHO TOM ATE/
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA GELATINA FLAN *CL SAGU COM SUCO
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037




